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Rehabilitering som bredt interventionsbegreb

Sociale
indsatser

behandling

Politiske og
samfundsmaessig
forhold
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ICF-modellen — ko social model

Helbred
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Krop F/S

Deltagelse
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Omgivelsesmaessige Personlige
faktorer faktorer
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Lae 125 statusattest

Formal

Der kan alene anmodes om helbredsoplysninger om én person.

Blanketten anvendes, nar leegen formodes at have aktuelt kendskab til de helbredsforhold, anmodningen
vedrgrer. Attesten udarbejdes pa baggrund af laegens eksisterende patientjournal og kendskab til patienten
i gvrigt. Patienten bliver ikke indkaldt mhp. udfeerdigelse af attesten.

Hvad skal kommunen?

* Redeggre for borgerens sociale situation, fx beskaeftigelse, dato for eventuel sygemelding og aktuelt
forsgrgelsesgrundlag.

e Anfgre borgerens egen fremstilling af helbredsforholdene.

» Redeggre for, hvad helbredsoplysningerne skal anvendes til.

e Anfgre de helbredsforhold, der sarligt gnskes belyst.

* Anfgre, hvilke helbredsoplysninger, kommunen allerede er i besiddelse af, og hvilke, man eventuelt
indhenter fra anden side.

* Oplyse lovhjemmel og/eller samtykke til indhentning af helbredsoplysninger.

L& 121 sendes til borgerens behandlende laege (almen praksis, specialleegepraksis eller sygehus, herunder
privathospital).

Hvad skal laegen?

Se vejledningen til L& 125 - Statusattest. Bemaerk, at laegen ikke har pligt til, men kan inddrage kommunens
konkrete spgrgsmal i den samlede redeggrelse for borgerens helbredsforhold.

Kilde: Sociallaegeligtsamarbejde KL og DADL
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Definition e

* Det formaliserede samarbejde mellem laeger og sociale myndigheder med sigte p3,
at myndigheden kan traeffe begrundede og korrekte afg@relser om social stptte.




Formal

* Atstille helbredsoplysninger til radighed for den sociale myndighed, der skal traeffe
afggrelse om gkonomisk stgtte, tildeling af hjeelpemidler eller anden offentlig
stgtte til en borger med varig eller forbigaende nedsat funktionsevne.

——mmdt -

regio wmldt jylland
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Parternes opgaver

Myndigheden:

e Give begrundet anmodning om
relevante helbredsoplysninger.

e Oplyse sagen fyldestggrende.
o Treeffe korrekt afggrelse.

Laegen:

e Videregive de relevante
helbredsoplysninger pa baggrund
af anmodningen.

e Beskrive funktionsevne, sygdomsreaktioner og skanehensyn.

(Feelleserklaeringen, Laegeforeningen-Socialministeriet, november
1998)
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Laegens pligt
Autorisationslovens § 20, stk. 2:

En autoriseret sundhedsperson er forpligtet til pa begaering fra en
offentlig myndighed i det efter formalet forngdne omfang at afgive
erklaering til offentlig brug om de sundhedsfaglige iagttagelser,
som den pagaeldende er i stand til at give oplysning om,
vedrgrende en af vedkommende undersggt, behandlet eller plejet
person, der sgger eller far offentlige gkonomiske ydelser eller
anden offentlig hjaelp. Samme pligt pahviler sygehuse og lignende
institutioner.

10
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Videregivelse af helbredsoplysninger
Sundhedslovens kapitel 9:
Hovedregel: Laegen har tavshedspligt (§ 40, stk. 1).

Undtagelse: Laegen kan videregive oplysninger om helbred og
gvrige private forhold med patientens samtykke (§ 43, stk. 1).

Nar videregivelsen ikke tjener
behandlingsformal, skal samtykket
vaere skriftligt (§ 44, stk. 1).

I det socialt-laegelige samarbejde
star myndigheden inde for,
at der foreligger gyldigt samtykke.

11
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Laegeattesten i det socialt-laegelige
samarbejde

En neutral, fagligt begrundet fremstilling og vurdering af
helbredsforholdene i klart sprog, forstaeligt for lsagmand.

En redeggrelse for de relevante helbredsforhold i forhold til
kommunens anmodning. Fundene ved objektiv undersggelse, hvis
en sadan har fundet sted.

Vurdering af helbredets betydning for funktionsevnen med
prognostlske overvejelser. Behandlmgsmuhgheder traening,
skanehensyn. e

12
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Attestsprog

Kilder: Egen journal, epikriser, journal fra anden laag
Anamnesen: Pt. fortzeller, oplyser, siger, naevner.
Objektiv undersggelse: Der er ..., jeg finder ....
Diagnoser: ICPHC eller ICD-10, ikke selvopfundne.
Vurdering:

Praesentér kort praemisserne - det er konstateret, at
pt. klager over ..., har symptomer pa ...,

ved undersg@gelsen her findes ....
Derfor finder jeg, vurderer jeg, skgnner jeg, at ...

Aldrig: Synes, mener, kan ikke se at, kan ikke forestille mig at osv.

13
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Sundhedsloven egionmidyan

e Frit sygehusvalg

o Aktindsigt

e Valg af sikringsgruppe

e § 40 - Tavshedspligt

e Videregivelse af helbredsoplysninger
e Svangerskabsafbrydelse, fosterreduktion
e Sterilisation, kastration

e Tandpleje

e Sundhedspleje og hjemmesygepleje

e Genoptraening

e Behandling for alkohol- og stofmisbrug

e Tilskud til lzegemidler

e Kroniker og terminaltilskud

e Befordringsgodtggarelse

e Ligsyn, obduktion

e Embedslaegevaerket



http://www.google.dk/imgres?imgurl=http://www.handicap.dk/nyheder/dh-har-moedt-den-nye-minister-for-sundhed-og-forebyggelse-astrid-krag/image&imgrefurl=http://www.handicap.dk/nyheder/dh-har-moedt-den-nye-minister-for-sundhed-og-forebyggelse-astrid-krag/image/image_view_fullscreen&usg=__ygAa8wvGOR1Sfs0Rqv1sclN5hPc=&h=3435&w=3435&sz=6033&hl=en&start=2&sig2=I8Im1GQCFVwAyxCaYw1A0Q&zoom=1&tbnid=1tIQZYpgDFdBgM:&tbnh=150&tbnw=150&ei=heh8Ue6eKIqB4gSftoHACg&prev=/search?q=astrid+krag&hl=en-DK&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CC0QrQMwAQ
http://www.google.dk/imgres?imgurl=http://www.handicap.dk/nyheder/torsdag-i-sidste-uge-var-dh-til-moede-med-okonomi-og-indenrigsminister-margrethe-vestager-1/image&imgrefurl=http://www.handicap.dk/nyheder/torsdag-i-sidste-uge-var-dh-til-moede-med-okonomi-og-indenrigsminister-margrethe-vestager-1/image/image_view_fullscreen&usg=___6BNHsnTGg6g1SIEbK45gfeBMbY=&h=3744&w=3744&sz=9089&hl=en&start=1&sig2=0NytPPcZTsdy4KqpfTpJZw&zoom=1&tbnid=zAh4R4EKYbBV9M:&tbnh=150&tbnw=150&ei=wOh8UZDcKKmo4ASOmoCgAw&prev=/search?q=Margrethe+vestager&hl=en-DK&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CCsQrQMwAA
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Serviceloven

Formal:
e at tilbyde radgivning og stgtte for at forebygge sociale

problemer,

e at tilbyde en raekke almene serviceydelser, der ogsa kan have et
forebyggende sigte

e at tilgodese behov, der fglger af nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne eller szerlige sociale problemer.

Barn: merudgiftsydelse, tabt arbejdsfortjeneste, personlig
hjaelp og ledsagelse til bgrn under 18, bgrnefaglig undersggelse
(§50), foreeldrepalaeg, ungepalaeg, anbringelse.

Voksne: forebyggende hjemmebesgg til seldre over 75ar,
husvilde,
personlig hjelp, omsorg og pleje, bostptte, merudgifter, behandling af

stofmisbrugere, botilbud, hjelpemidler, boligindretning og befordring,
pasning af naertstdende med handicap eller alvorlig sygdom, pasning af
dgende, magtanvendelse, underretning.



http://www.google.dk/imgres?imgurl=http://scandasia.com/wp-content/uploads/2013/04/Karen_Haekkerup_web.jpg&imgrefurl=http://scandasia.com/new-social-security-agreement-for-danes-in-china/&usg=__Bpc36Q7hLgYXPitwhREEOOGb990=&h=500&w=500&sz=31&hl=en&start=29&sig2=W4DQXmN5FOAVTzFx9AQMDw&zoom=1&tbnid=FPaeNJ6U2wjOXM:&tbnh=130&tbnw=130&ei=PO58UYbTEIq54ATpu4HgDQ&prev=/search?q=karen+h%C3%A6kkerup&start=20&sa=N&hl=en-DK&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDsQrQMwCDgU

Lov om aktiv det
beskaeftigelsesindsats

Formal

e bistd arbejdssggende med at fa arbejde,

e servicere private og offentlige arbejdsgivere
mhp. at sgge eller fastholde arbejdskraft

e bista kontanthjaelpsmodtagere og ledige
dagpengemodtagere til at komme i beskasftigelse
o stgtte personer med begraensninger i
arbejdsevnen og deraf saerlig behov for hjaelp til
at fa arbejde.

Rehabiliteringsteam, ressourceforlgb, klinisk funktion, vejledning og
opkvalificering, virksomhedspraktik, lgntilskud, fleksjob, mentor,
fartidspension.


http://www.google.dk/imgres?imgurl=http://eu2012.dk/da/Kontaktliste-Hovedside/~/media/Images/Ministre/High resolution/Mette_Frederiksen.jpg&imgrefurl=http://eu2012.dk/da/Kontaktliste-Hovedside/Kontaktliste-for-Ministre&usg=__tDMAajfDZqJJZNuvi827q6p0ifc=&h=3683&w=3683&sz=8032&hl=en&start=7&sig2=8P96TK5VpU3ubwiEEWcnrw&zoom=1&tbnid=3lQekg6BFkjZDM:&tbnh=150&tbnw=150&ei=M_R8Ue0mwqngBMTOgMgK&prev=/search?q=mette+frederiksen&hl=en-DK&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDcQrQMwBg
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Lov om aktiv socialpolitik

Formal
e at forebygge, at personer, der har eller kan fa

vanskeligheder ved at fastholde et arbejde, far behov
for hjeelp til forsgrgelse

e at skabe et gkonomisk sikkerhedsnet for enhver,
som ikke pa anden made kan skaffe det
ngdvendige til sig selv og sin familie.

Kontanthjeelp, revalidering


http://www.google.dk/imgres?imgurl=http://eu2012.dk/da/Kontaktliste-Hovedside/~/media/Images/Ministre/High resolution/Mette_Frederiksen.jpg&imgrefurl=http://eu2012.dk/da/Kontaktliste-Hovedside/Kontaktliste-for-Ministre&usg=__tDMAajfDZqJJZNuvi827q6p0ifc=&h=3683&w=3683&sz=8032&hl=en&start=7&sig2=8P96TK5VpU3ubwiEEWcnrw&zoom=1&tbnid=3lQekg6BFkjZDM:&tbnh=150&tbnw=150&ei=M_R8Ue0mwqngBMTOgMgK&prev=/search?q=mette+frederiksen&hl=en-DK&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDcQrQMwBg
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Lov om aktiv socialpolitik

Formal
e at forebygge, at personer, der har eller kan fa

vanskeligheder ved at fastholde et arbejde, far behov
for hjeelp til forsgrgelse

e at skabe et gkonomisk sikkerhedsnet for enhver,
som ikke pa anden made kan skaffe det
ngdvendige til sig selv og sin familie.

Kontanthjeelp, revalidering


http://www.google.dk/imgres?imgurl=http://eu2012.dk/da/Kontaktliste-Hovedside/~/media/Images/Ministre/High resolution/Mette_Frederiksen.jpg&imgrefurl=http://eu2012.dk/da/Kontaktliste-Hovedside/Kontaktliste-for-Ministre&usg=__tDMAajfDZqJJZNuvi827q6p0ifc=&h=3683&w=3683&sz=8032&hl=en&start=7&sig2=8P96TK5VpU3ubwiEEWcnrw&zoom=1&tbnid=3lQekg6BFkjZDM:&tbnh=150&tbnw=150&ei=M_R8Ue0mwqngBMTOgMgK&prev=/search?q=mette+frederiksen&hl=en-DK&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDcQrQMwBg

Mgdet mldt

1. Borgeren skal overvinde “registreringstaersklen”, fgle sig moralsk berettiget til en
ydelse, vaere klar over sit behov og have overskud til at satte interaktion med

forvaltningen i gang.

2. "Kompetencetaersklen”, evnen til at mestre samspillet med forvaltningen samt leve
op til sprog og kultur i forvaltningen”.

3. ”"Effektivitetstaersklen”, forstaelsen for at forvaltningen altid vil sgege imod de tilbud,
der allerede er givet i systemet.

Hoff og Stormgaard


http://www.google.dk/imgres?imgurl=http://www.kl.dk/ImageVault/Images/id_37707/width_701/scope_0/ImageVaultHandler.aspx&imgrefurl=http://www.kl.dk/Beskaftigelse-og-integration1/Integrationspolitik-skal-tage-udgangspunkt-i-den-enkelte-familie-id114255/&usg=__7sohhCX9gLGfGHoGyJHVjUTYmyM=&h=468&w=701&sz=24&hl=en&start=16&sig2=SonXFceHTRiPIyWIdLEqlw&zoom=1&tbnid=o5HPFbTqdrev2M:&tbnh=93&tbnw=140&ei=Twh9UcGgHYGz4ATsv4Ew&prev=/search?q=m%C3%B8det+mellem+systemet+og+den+enkelte&sa=N&hl=en-DK&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CEkQrQMwDw
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Laegens opgave ved sygemelding  Tmdk

1midtjyllan

Primaert opmaerksomhed pa diagnose og behandling.

Er sygemelding hensigtsmaessig?

Hvor lang skal sygemeldingen vaere?

Kan den sygemeldte klare noget arbejde (evt. delvis sygemelding)?
Er der komplicerende forhold?

Skab en alliance med patienten.

Leeg en plan, som | begge er med pa.

Folg op

Udfyld attester, der efterspgrges fra kommunen




Laegens opgave midt
- at attestere uarbejdsdygtighed

*Til arbejdsgiver:
* Mulighedserklaering
* Frihdandsattest eller varighedsattest

«Jf. Helbredsoplysningsloven videregives alene funktionsoplysninger,
*men ikke diagnoser eller sygdomsspecifikke helbredsoplysninger
*(med enkelte undtagelser).

'&h

*Til social myndighed:
* LA-attester



ielp ti - midt
Hjeelp til arbejdsfastholdelse

*Hjelpemidler/arbejdspladsindretning, der skal kompensere for funktionsmaessige
begraensninger:

* Arbejdsredskaber
* Indretning af arbejdspladsen

*§ 56-aftale:
 Ved kronisk/langvarig sygdom, der medfgrer risiko for fraveer mi o
e dage om aret Jjobcenter

* Arbejdsgiver fritages for betaling af sygedagpenge i arbejdsgiverperioden

*Personlige assistance:
* Ved varig og betydelig funktionsnedsaettelse, som indebaerer behov for
* personlig assistance i udfgrelse af arbejdsfunktionen



ilp ti - midt
Hjeelp til arbejdsfastholdelse

*Mentorordning:

*Stgtte v. introduktion til arbejdsplads/uddannelsessted o
* og ved opleering i arbejdet

Stptte til problemer uden for arbejdspladsen

jobcenter

*Revalidering:

*Personer, der har begraensninger i arbejdsevnen af somatiske, psykiske eller
* sociale arsager

*Mal: Beskeaeftigelse pa normale vilkar (el. sa stor grad af selvforsgrgelse som
* muligt)

*Revalidering betragtes som subsidizer

*Eksempler pa revalidering:

. 1) Korte opkvalificeringsforlgb samt ordinsere uddannelsesforlgb

. 2) Virksomhedspraktik pa en arbejdsplads mhp. opleering



Hjzelp til arbejdsfastholdelse

*Fleksjob kan bevilges hvis:

*Arbejdsevnen er nedsat varigt og vaesentligt i alle former for job af
somatiske, psykiske eller sociale arsager.

*Personen ikke kan opna eller fastholde job pa normale vilkar.
*Mulighederne for omplacering til anden jobfunktion, revalidering og
* anvendelse af overenskomstens sociale kapitler er udtgmte.

*Et fleksjob tager hensyn til skanebehov (lavere tempo, nedsat arbejdstid).

*Nye regler for fleksjob fra januar 2013:
*Personen far Ign fra arbejdsgiver for det job,
 der udfgres plus en offentlig ydelse.

*Der kan bevilges fleksjob, selv om arbejdsevnen
* er fa timer om ugen.

*Fleksjob bevilges for 5 ar af gangen.
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Hvad er det vi vil opna med m]d-t

regionmidt)ylland

socialmedicinsk arbejde
og rehabilitering?

At alle bgrn og unge far de bedst mulige
opvaekstbetingelser.

At alle bgrn, der ikke trives pga. psykiske, fysiske
eller sociale vanskeligheder har muligheder for
hjeelp og derved gge deres samlede
funktionsevne og muligheder for et sundt liv,
samt ggre dem i stand til pa lang sigt at drage
mest mulig omsorg for sig selv og sine omgivelser.
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Hvordan hjaelper kommunen?

1) Konsulentbistand. Kommunalbestyrelsen kan herunder bestemme, at barnet eller den unge
skal sage dagtilbud, fritidshjem, ungdomsklub, uddannelsessted eller lignende.
Nedsaettelse af tvaerfaglig gruppe/netvaerksgruppe.

2) Praktisk, paedagogisk eller anden stgtte i hjemmet.

3) Familiebehandling eller behandling af barnets eller den unges problemer.

4) Dggnophold,

5) Aflastningsordning,

6) Udpegning af en personlig radgiver for barnet eller den unge.

7) Udpegning af en fast kontaktperson for barnet eller den unge og for hele familien.

8) Anbringelse af barnet eller den unge uden for hjemmet pa et anbringelsessted, jf. § 66.

9) Formidling af praktiktilbud hos en offentlig eller privat arbejdsgiver for den unge og i den
forbindelse udbetaling af godtggrelse til den unge.

10) Anden hjaelp, der har til formal at yde radgivning, behandling og praktisk og paedagogisk
stotte.

11) tabt arbejdsfortjeneste
12) kompensation for merudgift
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Underretningspligten

« §153.(lovom social service) Personer, der udgver offentlig tjeneste eller offentligt hverv,
skal underrette kommunen, hvis de under udgvelsen af tjenesten eller hvervet far kendskab
til eller grund til at antage,

1) at et barn eller en ung under 18 ar kan have behov for saerlig statte

2) at et barn umiddelbart efter fadslen kan fa behov for saerlig stgtte pa grund af de vordende
forzeldres forhold, eller

3) at et barn eller en ung under 18 ar har vaeret udsat for vold eller andre overgreb.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen skal, medmindre saerlige forhold gar sig gaeldende, efter
anmodning videregive oplysninger til den person, der har foretaget underretningen efter
stk. 1 eller efter regler udstedt i medfar af stk. 2, 1. pkt., om, hvorvidt underretningen har
givet kommunen anledning til undersagelser eller foranstaltninger efter denne lov
vedrgrende det barn eller den unge under 18 dr, underretningen vedrgrer.

Underretter skal senest efter 6 arbejdsdage modtage en kvittering pa at underretningen er
modtaget, ellers skal man underrette igen
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Ulighed i sundhed og sociale forhold

Ex:

Deltagelse i svangreomsorg

Deltagelse i sundhedsplejersketilbud(fgrskole og skole)
Deltagelse i vaccinationsprogram

Udsaettelse for passiv rygning

Lav fedselsvaegt

Overvaegt

Darligere compliance i behandlingsforlgb

Uddannelse
Velfeerdsgoder
Familier stabilitet
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Seerlige faktorer

* Etnicitet
* Migrationen

* Sprog
* Psykosociale forhold
* Genetik
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Etnicitet

* Kan pavirke sundhedsadfaerd, sygdomsopfattelse og
forventningerne til laege-patient relationen.

* Hos laegen/behandleren kan forestillinger om etnicitet fgrer til
stigmatisering og marginalisering



mdt
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Migrationsprocessen

* Praemigrationsrisikofaktorer

* Selve migrationen
* Postmigrationsrisikofaktorer



| midt
Sprogbarrierer er forboundet mea ™™

Manglende viden om sundhedstilbud
Leengere konsultationstid

Sjeeldnere legebesgg

Flere akut kontakter

Mindre forstaelse af leegens information
Flere og dyrere parakliniske undersggelser
Mindre follow-up

Mindre tilfredshed med sundhedsvaesenet
Feerre forebyggende tiltag/undersggelser
Flere komplikationer ved kronisk sygdom
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Sprogbarriere i klinikken

Upraecis anamnese gor det sveert at stille diagnosen

Behandlingsalternativer kan ikke forklares og diskuteres godt
nok

Svaert at opna et troveerdigt informeret samtykke

Ggr det sveert at veere professionel laege
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Flygtninge/indvandrere kan vaere sa

bange og usikre at..
e Man ikke t@r lade sig operere i DK

e Man tgr ikke svare pa spgrgeskema

e Man tgr ikke tage medicinen — ikke ggre noget galt

e Man stoler mere pa naboer, venner og internettet

e Man tager ikke telefonen nar det er hemmeligt nummer
e Man lukker ikke op for rudekurverter

Kilde indvandrermedicinsk klinik OUH



midt

regionmidt)ylland

Emne /

Marginaliserede

CFK - Klinisk Socialmedicin & Rehabilitering
www.socialmedicin.rm.dk



mid

midty

* 5000-6000 hjemligse

* Det skgnnes at 12000-18000 forskellige
personer i lgbet af et ar lever som hjemlgs

* Antallet af unge hjemlgse er naesten fordoblet
fra 2009+2011 «idesr



12 determinanter
for social ulighed i sundhed

Tidlige determinanter som pavirker social position og helbred
1. Bgrns tidlige udvikling — kognitiv, emotionel, social

2. Skolegang — uafsluttet skolegang

3. Segregering og socialt naermiljg
Sygdomsarsager som pavirkes af social position:
4. Indkomst — fattigdom

5. Langvarig arbejdslgshed

6. Social udsathed

7. Fysisk miljg — partikler og ulykker

8. Arbejdsmilj@ — ergonomisk og psykosocial

9. Sundhedsadfaerd

10. Tidlig nedsattelse af funktionsevne
Determinanter som pavirker sygdomskonsekvenser
11. Sundhedsvaesenets rolle

12. Det ekskluderende arbejdsmarked

Kilde: Social ulighed i sundhed 2011
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Servicelov, sundhedsaftaler og *J. e
sundhedslov

Servicelov: kommunen skal tilbyde midlertidig
ophold i boformer (herberg, forsorgshjem og
lign.) til personer med saerlige sociale
problemer, som ikke har egen bolig.

Sundhedsloven:
dage tilbyde al
institutioner el

communen skal indenfor 14
koholbehandling pa egne

er ved at have indgaet aftale

med andre (kommuner, region eller private)



Hvad kan laege hjelpe med

Overblik — overskuelighed
Plan — delproblemer, afgreense malet
Realisme og succes gar hand i hand

Afdaekke patientens tro pa malet og
motivation

Ros og anerkendelse

midt

midty



midt

midty

Nar laegen ikke alene vide

e Skaf hjeelp

* Ring, henvis, lze 165(forslag til socialmedicinsk
sagsbehandling)

* medvirke ved og tage initiativ til
rundbordsamtaler, udfaerdige attester, spg om
medicintilskud, planlzeg udskrivelse i god tid,
inddrag pargrende, fglg op
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samarbejdspartnere

Kommunale(alkoholamb., misbrugsklinik,
jobcentre, socialpsykiatri, forsorgshjem,
sundhedsplejerske, gadesygeplejerske,
familieafdelinger)

Regionale(almen praksis, hospitalsafdelinger,
familieambulatorie)

Private(behandlingsteder, patientforeninger,
nargrendeforeninger, herberger)

Pargrende( er der nogen? Er der nogen der kan
njeelpe?)
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regionmidtjylland

Emne 8

Zldre

CFK - Klinisk Socialmedicin & Rehabilitering
www.socialmedicin.rm.dk
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Samarbejdspartnere i &ldreomsorg

* Praktiserende laege
* Kommune
* Region (sygehuse)

* Private stgttemuligheder
¢ ... og familien
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Traening

Genoptraening i forbindelse med sygehusbehandling: GOP (Sundhedsloven § 84 og
kommunens ansvar § 140 (almen optraening))

Genoptraening til afhjaelpning af funktionsevnenedsattelse forarsaget af sygdom, der
ikke behandles i tilknytning til indlaeggelse: Formalet er at borger sa vidt muligt opnar
samme grad af funktionsevne som tidligere (Serviceloven § 86 stk 1)

Vedligeholdelsestraening: Formalet er at forhindre funktionsevnetab og fastholde
hidtidige funktionsevne savel somatisk som psykisk (Serviceloven § 86 stk 2).



Hjeelpemidler el

Eksempel: nedsat hgrelse. Patienten henvises til otolog og derfra videre til
Hgrecentralen eller privat klinik

Horeapparat= kropsbarent hjeelpemiddel
Kommunen yder hjzlp til anskaffelse (Servicelovens § 112-113)

Eksempel : vengs insufficiens.

Egen laege kan blive bedt om L&-attest til bekraeftelse af behov for
kompressionsstrgmper
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Forebyggelse: kommunen

Lovpligtige forebyggende hjemmebesgg hos eeldre fyldt 75 ar
Efter behov, dog mindst én gang arligt (Serviceloven)

Eksempler pa behov som afdaekkes: hjemmehjalp, madservice, boligeendring,
hjzlpemidler, ngdkald, personlig pleje, transport, ledsageordning, aktivitetstilbud

Behov for hjemmesygepleje: vederlagsfri, reguleret af Sundhedsloven og med
tilsynspligt fra Sundhedsstyrelsen
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midtjyllan

Forebyggelse: sygehuset (Regionen)

Velforberedt udskrivelse med inddragelse af den kommunale pleje og almen praksis

Eksempel: faelles opfelgende hjemmebesgg efter udskrivning (forsgg via §2 aftale)
Shared care
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Sundhedsaftaler

* Samordning og koordination i sundhedsvaesenet

*  Eksempel:
* afgreensning mellem behandlingsredskab (sygehuset) og hjelpemidler (kommunen)



Forebyggelse: det

Den praktiserende lzege

Opsggende hjemmebesgg én gang arligt til skrgbelige aldre > 75 ar:

At opna indsigt i de aldres ressourcer og funktionsevne
Identificere og forebygge begyndende sundhedsproblemer
Vurdere og revidere den aldres medicinforbrug

Have kendskab til den aldres daglige livssituation og derigennem indga som
kompetent samarbejdspartner



midt
Sundhedsloven/ Serviceloven
og demens

”Hvis en patient i ord eller handling tilkendegiver, at vedkommende ikke vil
behandles, er der, uanset samtykke fra veerge eller pargrende, ikke hjemmel til at
gennemfgre behandlingen med tvang. ” (Sundhedsloven)

Serviceloven giver tilladelse til anvendelse af fysisk magt i felgende situationer:

Tandbgrstning, barbering, harvask og badning, klipning af har og negle, skift af
bleer og bind, hudpleje, fjernelse af madrester i kindpose og mundhule.



Pasning af dgende mdt

Palliativ indsats

Sygehus: palliative team (tveerfaglig indsats ogsa i hjemmet)
Hospice

Plejevederlag til pargrende som yder pasning af dgende i hjemmet
Terminalbevilling til medicin



Links og supplerende litteratur

Leegehandbogen.dk www.laegehaandbogen.dk

Sociallzegeligt samarbejde http://www.kl.dk/ImageVaultFiles/id 47452/cf 202/Vejledning april 2011.PDF

Retsinformation www.retsinfo.dk

”Viden til gavn ” Hjemmeside med vejledninger om love og indsatser pa det sociale omrade
http://www.socialstyrelsen.dk/

Laegeattester Blanketsamlingen http://www.klxml.dk/KLB/Blanket/Gaelder/

Attestngglen http://www.laeger.dk/public/plsqgl/attest.soeg.

Bérn / unge:

Sociale forholds Betydning for handtering af Barn med kronisk sygdom. SST 2012

Flygtninge og Indvandrer:

Kun en tabe frygter ikke sproget. Indvandrermedicinsk Klinik, Infektionsmedicinsk afdeling, OUH
Marginaliserede:

Sundheds og sygelighedsundersggelserne(SUSY) SFI

Sundhed og sygelighed i Danmark 2010 & udviklingen siden 1987 Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk
Universitet.

Ulighed i Sundhed — drsager og indsatser Sundhedsstyrelsen 2012
Zldre:

www.sundhed.dk
www.praksis.dk
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